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La Fédération Frangaise de Randonnée et toute l'équipe TSN Carnac
vous invitent A participer le 22 avril 2018 A trois épreuves de Longe Cote
sur la grande plage de Carnac :

- 500 m. solo: départ 4 10h00

- 250 m. équipe : départ 4 11h30

- 3000 m. équipe : départ & 14h30

Equipe : en tierce ou en quinte

Les candidats peuvent se présenter i 1, 2 ou 3 épreuves.
Les épreuves sont ouvertes d tous les pratiquants de longe cdte souhaitant tester la
compétition.

Les inscriptions sont & valider pour le 31 mars 2018 auprés du
responsable Longe Céte du club : tsncarnac@gmail.com
Le montant de l'inscription est de 10€.

Un goiiter sera offert a Tissue des épreuves. Le pique-nique est a prévoir.
Un Food Truck sera sur place.
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